
                     MENUS DE LA SEMAINE 

       DU 05 AU 09 AOUT 

 

Lundi       Mardi    

Spirales à la napolitaine    Cevapcicis grillés et ketchup maison (CH) 

(sauce tomate, basilic) Parmesan  Country Cuts 

Salade verte, lardons, croûtons   Brocolis à la crème 

Petit Gervais aux fruits    Salade de fruits frais 

Dips de légumes et fajitas roulés   Tresse et confitures 

 

Mercredi         Jeudi   

Tomate au thon, œuf mimosa,   Saumon poché et coulis de poivrons (NO)  

Involtini d’aubergine et mozzarella,  Riz basmati 

Salade de quinoa au cottage cheese   Pack Choï sautés 

Tranches de pastèques    Panna Cotta et fruits rouges 

Feuilletés au Cantadou et jambon   Cake du jour 

    

Vendredi           

Quorn pané et séré à l’indienne 

Taboulé à la provençale 

Carottes cuites en vinaigrette 

Flan au chocolat 

Baguettes et mousse de thon 

        

 

  

  

http://www.google.ch/imgres?q=dessin+fruits&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=wNHeimpbLCtZKM:&imgrefurl=http://fr.imagixs.com/dessins-fruits/&docid=T0mk1dc6vxqCvM&imgurl=http://idata.over-blog.com/2/24/12/92/fruits-l-gumes.gif&w=1451&h=1270&ei=-1fNUcDCD8WD4gTJwoGYAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:0,i:319&iact=rc&page=2&tbnh=180&tbnw=206&start=41&ndsp=51&tx=50&ty=96
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+poisson&start=133&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=_CkL91xoohMIpM:&imgrefurl=http://www.creafamille.be/coloriages/animaux/poisson.html&docid=sg7G1XRLt9G2QM&imgurl=http://www.creafamille.be/assets/images/Coloriages/_th1_Dessin_coloriage_poisson_qui_plonge.gif&w=310&h=310&ei=Yl3NUfXnDMeB4ASptoGACg&zoom=1&ved=1t:3588,r:73,s:100,i:223&iact=rc&page=4&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=49&tx=115&ty=90
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+viande&start=128&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=fC4YBneWeRprpM:&imgrefurl=http://www.fotosearch.fr/illustration/poulet-viande.html&docid=Z0UZsaiw6UA-BM&imgurl=http://sr.photos1.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP991/k11513541.jpg&w=170&h=127&ei=2F3NUZz_L5HMsgb48YGQCw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:100,i:226&iact=rc&page=4&tbnh=101&tbnw=136&ndsp=48&tx=83&ty=47

